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r :

Les sujets agés font I'objet de plaintes fréquentes sur la qualité de leur sommeil. Ces plaintes sont le plus souvent banalisées et rarement
diagnostiquées. Pourtant, une fois sur deuy, il s'agit du syndrome d’apnées obstructives du sommeil (SAOS), syndrome associé a de
k nombreux risques cognitifs pouvant entrainer une perte d’autonomie du sujet agé.

A travers notre recherche fondamentale concernant «l’analyse des effets du SAOS sur la barriere
hematoencéphalique (BHE)», nos résultats préliminaires montrent que le SAOS induit une forte sécrétion
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Suite a ces cycles de conférences,
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‘ des participants pensent se faire dépister

ou inviter leur entourage a le faire s’ils
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/H est indispensable de faire relayer les informations concernant Ieh
principaux symptomes, la méthode de dépistage, les divers
traitements et plus généralement, de mieux connaitre le syndrome
d’apnées du sommeil en vue de contrer les stéréeotypes et les idées
recues. Par ailleurs, il est essentiel de faire prendre conscience qu’un
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